Les repas de la semaine du 10.08 au 14.08.2026

LUNDI

Menu standard
Poulet grillé a la Basquaise
Couscous de mais
Courgette

MARDI

Médaillon de porc

Sauce a la moutarde douce
Spaetzli*

Epinard a la creme

Menu végétarien
Tofu grillé a la Basquaise
Couscous de mais

Menu végétarien
Saucisse végétarienne*

Courgette Sauce a la moutarde douce
. Spaetzli*

Gouter ®OE% Epinard a la créme

Pain au lait

Barre de chocolat Golter E

Abricot

Quartier d’'ananas
Yaourt nature

Liste des allergenes majeurs

& Gluten Arachides & Céleri

@ Crustacés Soja § Moutarde
© ceufs 8 Lait % Sésame
X Poisson @ Fruits a coque

Menu standard<.% E O

MERCREDI

Menu standard

Parmentier de lentilles corail
Au lait de coco et curry doux
Salade verte

Menu végétarien
Parmentier de lentilles coralil
Au lait de coco et curry doux
Salade verte

Golter® £ %

Fromage a tartiner
Pain complet
Fruit

55 Sulfites
Se Lupin
© Mollusques

JEUDI

Menu standard %
Sauté de boeuf au paprika
Ebly aux petits légumes
Carottes glacées

< PO'PAYS

VENDREDI

Menu standard E «x

Dos de cabillaud

Créme de basilic
Pomme grenaille au four
Haricot vert

Menu végétarien

Pois chiche au paprika
Ebly aux petits légumes
Carottes glacées

Golter

Menu végétarien
Nuggets végétariens*
Mayonnaise végan
Pomme grenaille au four
Haricot vert

Tresse au beurre § E %0

Confiture Maison

Fruit

Nous recourons a des fonds, bouillons et sauces a salade industriels ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison

*le produit ne répond pas aux exigences du label fait maison

Godter
Compote de fruit
Galette de riz

Provenances

Poulet: CH
Porc : CH
Boeuf : CH
Cabillaud : AtI N

Clarens en Suisse - +4121 964 21 36 - info@popays.ch - popays.ch



